
 
 
 

 

 

Memo  Nieuwe sportaccommodatie in de wijk Nieuw Boekhorst 

22-02-2024 

Stiwa Exploitatie en Beheer is verantwoordelijk voor de exploitatie en beheer van de 
binnensportaccommodaties in de gemeente Teylingen. 

In  Warmond is sporthal De Geest gevestigd, in Sassenheim Sport- en Recreatiecomplex 
Wasbeek, wat bestaat uit een sporthal, sportzaal en een multifunctioneel zwembad en 
sporthal De Korf. In Voorhout bevindt zich  sporthal De Schans, sporthal De Tulp en 
gymzaal Het Cluster. Tevens wordt er momenteel onderzoek uitgevoerd naar een 
toekomstige sportaccommodatie in de wijk Nieuw Boekhorst. 

Ieder jaar inventariseert Stiwa  bij alle gebruikers van de binnensportaccommodaties wat 
de wensen zijn voor het volgende seizoen (augustus – juli). In de regel zullen de 
ingediende wensen van de diverse gebruikers (onderwijs en verenigingen) zonder veel 
wijzigen ten opzichte van het vorige seizoen ingewilligd worden. 

Wij merken wel toenemende frustratie bij de verenigingen vanwege het tekort aan 
beschikbare trainingsuren van maandag tot en met vrijdag. Deze frustratie voelt Stiwa ook 
omdat wij niet tegemoet kunnen komen aan deze toenemende vraag aan trainingsuren. 
Uit onderzoek blijkt dat de gemeente Teylingen  minder sportaccommodaties heeft dan 
het landelijk gemiddelde per inwoner en Voorhout relatief nog minder voorzieningen. 
Stiwa ziet de komst van een nieuwe sporthal in Boekhorst dan ook als noodzaak om aan 
de groeiende vraag naar binnensportruimte te kunnen voldoen. 

Piek- en daluren in sportaccommodaties 

Overdag zorgen scholen in veel accommodaties voor de bezetting. Sinds schooljaar 
2023-2024 zijn de scholen verplicht om 2 uur gym te geven. De lesuren 
bewegingsonderwijs mogen ook gegeven worden in een zogenaamd “blokuur” indien het 
spreiden van de lesuren over de week niet mogelijk is. De bezetting kent vaak een piek in 
de ochtend, een gat aan het eind van de middag en een piek in de avond (tussen 19.00 en 
21.00 uur). Figuur 1 is hiervan een schematische weergave. 

 

 



 
 

Figuur 1: Schematische weergave doordeweekse bezetting sporthallen (Mulier Instituut, 2019) 

Trends in seizoensgebonden bezetting 

Een moeilijkheid bij de bezettingsgraad is dat deze seizoensgebonden is. Omdat 
veldsporten (zoals zaalhockey en korfbal) in de winter steeds vaker naar binnen gaan, is de 
verwachting dat doordeweekse piekbelasting ‘s avonds in de winter de komende jaren 
toeneemt. Aan de andere kant staan de accommodaties in Teylingen in de zomer vaak 
leeg vanwege de zomerstop en de schoolvakanties. Ook belangrijk om te melden is dat 
basketbal erg hip is bij de jeugd en dat BC Forwodians, net als alle basketbalverenigingen 
in Nederland, geconfronteerd wordt met een stijging van de jeugdleden. De vraag naar 
trainings- en wedstrijdruimte voor de basketbal is groot. Ook bij korfbal zie je langzaam 
een verschuiving van veldsport naar binnensport. 

Andere invloeden op pieken en gaten in de bezetting 

Omdat steeds meer scholen overgaan naar een continurooster, wordt de spreiding in de 
bezetting ‘s ochtends evenwichtiger. Het gevolg daarvan is dat het gat in de bezetting in 
de middaguren de komende jaren alleen maar groter zal worden.  

Verschuiving van gebruikers binnen Teylingen 

Door de komst van een sportaccommodatie in Nieuw Boekhorst en een ballonhal bij HV 
Foreholte op sportpark Elstgeest,  zal een verschuiving plaatsvinden van gebruikers van de 
bestaande binnensportlocaties naar Nieuw Boekhorst en de ballonhal.  

Wellicht is dit een kans om  in te zetten voor ouderen en zorgbehoevenden mocht er 
overdag meer ruimte ontstaan in een sportaccommodatie. Een sportaccommodatie kan 
het ‘beweegsteunpunt’ zijn om ouderen in beweging te krijgen en te houden. Hierdoor 
dient de toegankelijkheid van onze binnensportaccommodaties wel verbeterd te worden. 
Buurtsportcoaches kunnen gekoppeld worden aan locaties, zodat er vaste begeleiding is 
voor ouderen. Met videoprojectie, gamificatie en spelelementen laat je jong en oud meer 
en vaker bewegen. Het introduceren van een interactieve beweegmuur bijvoorbeeld, 
opent mogelijkheden om overdag (meer) ouderen naar een sportaccommodatie te 
trekken. Dat is positief voor de bezettingsgraad doordeweeks overdag. Lees hierover een 
leuk artikel  

https://www.sportenstrategie.nl/sportinnovatie/slimme-beweegmuur-helpt-jong-en-oud-meer-te-bewegen/
https://auteurs.allesoversport.nl/wp-content/uploads/2020/04/Schermafbeelding-2020-04-16-om-08.39.47-2.jpg


 
 
 

Ergo 

Door de toenemende vraag aan binnensportcapaciteit en de stijging van het aantal 
inwoners in de gemeente Teylingen is de komst van een sportaccommodatie in de wijk 
Nieuw Boekhorst noodzakelijk. Tegelijktijdig is het belangrijk om te blijven investeren in 
sport en bewegen voor jongeren, ouderen en zorgbehoevenden in alle 
sportaccommodaties in de gemeente Teylingen. 

 

 




